




Han har cyklet på gader 
og stræder i det meste af 
verden, deltaget i mudder-
løb med verdens bedste 
cyklecross-ryttere, og så 
er han fire gange dansk 
mester. Nu har den 35-årige 
cykelveteran Joachim Par-
bo de århusianske cykel-
stier under dækkene i rol-
len som cykelstiinspektør 
for Århus Kommune

ny
service

Finder du et hul eller en skarp kant på din 
vante cykelrute i Århus Kommune, er der hur-
tig hjælp at hente. Med Joachim Parbo i sadlen 
har Århus Kommune fået en ny servicefunktion 
i form af en cykelstiinspektør. Bedre, hurtigere 
og mere sikre cykelstier er målet.  
- Arbejdet består i at få en menneskelig og 
cykelmæssig vurdering af cykelstierne i Århus. 
Der findes elektroniske jævnhedsmålere, men 
det er naturligvis ikke alt, de afslører. Ved at 
sende et menneske rundt på stierne, får vi en 
mere dynamisk vurdering, fortæller Joachim. 
Han er overbevist om, at den nye funktion 
trækker masser af fordele med sig. 
- Jeg kender Århus rigtigt godt, og så har jeg en 
rummelig forståelse for bevægelse i trafikken 
og blik for alle brugernes begrænsninger og be-
hov. Med GPS giver jeg en præcis angivelse af 
overfladeproblemerne, så de er meget lette at 
finde for den, der skal ud og reparere, fortæller 
cykelstiinspektøren. 

Borgerne hjælper 
Ikke mindst den lange vinter har været hård ved 
belægningen på stinettet. Mange har oplevet, 
at der er opstået huller i asfalten, og der har 
været behov for det helt store reparationssæt 
på stierne efter de mange frostsprængninger. 
- Borgerne henvender sig ofte, når de har ople-
vet et problem i trafikken, og det skal de en-
delig blive ved med. På den måde bidrager de 

også til, at Århus bliver en endnu bedre by at 
cykle i, mener Joachim Parbo, og fortsætter: 
- Jeg synes generelt, at Århus er en god by at 
cykle i. Men særligt ved overgangen fra vej til 
cykelsti eller omvendt kan der være problemer. 
Og det er også der, hvor det kan være mest far-
ligt, fordi man skal være opmærksom på flere 
ting på en gang.

I spidsen for ambassadørkorpset 
Joachim Parbo er også involveret i flere events 
omkring Århus Cykelby, ligesom han er leder af 
Århus Cykelbys ambassadørkorps, som er en 
slags overbygning på borgerindragelsen i hele 
projektet. Ambassadørerne er superbrugere 
med speciel interesse for cykling, og deres 
primære rolle er kreativ sparring og input fra 
deres oplevelser på de århusianske cykelstier. 
- Ambassadørerne bliver nærmest et ekstra øje 
på Århus Cykelbys stier. Og på den måde op-
prioriterer vi borgernes involvering i forbedrin-
gen af infrastrukturen, så motivationen for at 
vælge cyklen som et billigt, sundt, miljøvenligt 
og effektivt transportmiddel øges yderligere, 
forklarer Parbo. 
Ambassadørkorpset indkaldes fire til fem 
gange om året til møder med Århus Cykelby, 
hvor embedsmænd kan præsentere problem-
stillinger og projekter på idébasis, og hvor 
aktuelle trafikproblematikker og mulige løs-
ninger kan diskuteres i dybden. Samtidig op-

fordres ambassadørerne, ligesom de øvrige 
borgere, til løbende at indrapportere aktuelle 
problemer i trafikken. 

Kombination af arbejde og træning
At jobbet giver Parbo mulighed for at arbejde 
med noget af det, der interesserer ham mest, er 
bare en af fordelene. En anden er, at det er det 
perfekte miks af arbejde, træning og hobby.
- Når jeg rejser ud til konkurrencer, sker det, at 
jeg bor privat, og ud over at se byerne kommer 
jeg derfor til at tale med en masse mennesker. 
Jeg interesserer mig meget for, hvordan de bor, 
lever og cykler, og jeg har fået et godt kend-
skab til lokale trafikforhold, cykling og folke-
lig kultur i både USA og mange europæiske 
lande, fortæller Joachim, der for alvor trækker i 
inspektørtrøjen til foråret. Og den plan passer 
godt med hans egen primære cykelsæson for 
KCH Leopard Cycles / CK Aarhus, der går fra 
september til februar. Så starter jagten på point 
til verdensranglisten og på det femte danske 
mesterskab i cyklecross - sideløbende med 
rollen som cykelstiinspektør. 

Er der huller, glasskår eller generende grene 
på din vej? Tip Århus Kommune om proble-
met her:

www.århuscykelby.dk

til de århusianske cyklister: 
parbo overvåger cykelstiernes kvalitet
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53% af cyklisterne
føler sig sikre i 
trafikken

58% af cyklisterne 
cykler, fordi det er 
hurtigt og nemt, og 
fordi det giver motion 
og frisk luft

33% af cyklisterne
er generet af
bilisterne i trafikken

55% af cyklisterne
bruger primært
cykel til og fra
arbejde

44% er tilfredse
med skiltning og
rutevejvisning

62% af cyklisterne
har en cykelhjelm,
og 44% brugte
den på deres
sidste cykeltur

70% af århusianerne
kører i bil dagligt 
og/eller et par
gange om ugen

århusianskecyklisteri tal

I september 2009 gennemførte…
Århus Cykelby en stor undersøgelse af 1.000 voksne århusianeres transportvaner og 
cyklisternes tilfredshed med Århus Cykelby. Resultaterne af denne undersøgelse vil 
sammen med en lang række andre nøgletal for Århus Cykelby blive offentliggjort 
i et såkaldt cykelregnskab inden sommerferien 2010. Indtil dette er på gaden, kan vi 
dog præsentere et udpluk af resultaterne

Ved en cyklist forstår vi en person, der cykler regelmæssigt:

40% af cyklisterne 
er utilfredse med 
cykelparkeringen
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el giver ekstra guf i 
pedalerne 
tung i bagen - men lynhurtig op af bakke

- Jeg kunne da godt have købt mig en cool racercykel, men så er jeg ikke 
sikker på, at det var blevet til så mange ture, siger Jan Mortensen. Han 
er 37 år, gift og far til to små børn på to og fire år. For ca. et år siden, 
dengang vi alle havde et klart billede af el-cyklisten som mindst 60+, 
besluttede Jan og hans kone sig for at udskifte bil nummer to med en 
el-cykel. Og de har ikke fortrudt.
- Jeg cykler hver dag til og fra arbejde, ca. 10 km hver vej fra Viby i syd 
til Vestas i nord. Og det er både praktisk og fleksibelt. Transporttiden er 
nogenlunde den samme som i bil - ja, hjemturen er faktisk hurtigere. Og 
så er det bare noget nemmere at trække en cykeltrailer pakket med børn 
op af bakken, hvis der er lidt hjælp at hente i pedalerne, siger han.
Jan har stort set kun succesoplevelser fra det århusianske terræn. 
- Jeg husker stadig den dag, da jeg overhalede en gammel studiekam-
merat flere gange i løbet af samme tur. Han førte an ned af bakke, jeg 
førte an op ad bakke. Det var først til sidst, han opdagede, hvem der 
gemte sig inde bag førerhjelmen, griner Jan.
Der er sket meget med el-cykler inden for det sidste år.  Og man be-
høver ikke være bange for at blive buuh’et ud af cykelhandleren, hvis 
man spørger efter én.
- I dag har enhver cykelhandler jo et par modeller stående, og når det 
først går op for folk, hvor praktisk det er, er jeg sikker på, at vi kommer 
til at se flere el-cykler i byen, siger Jan.

tosset med Skrot
Cykeldele i hovedet, i tasken, i hænderne,
i stuen og i kælderen

De er over alt. Cykeldelene. Og Simon er altid på udkig efter flere. For 
cykelskrot er nemlig en værdifuld resurse, der med den rigtige idé og 
det rette håndelag kan omdannes til en unik genstand med en helt ny 
funktion.
- Hvis du har svært ved at skille dig af med din trofaste to-hjulede 
legekammerat, så vil jeg gerne komme med et bud på, hvordan vi kan 
forlænge livet for din cykel, siger Simon.
Simon Kolff er 29 år gammel, uddannet produktdesigner fra Design- 
akademiet i Eindhoven i Holland og nu tilbage i Århus, hvor han i et 
års tid har arbejdet på at realisere sin drøm - et bæredygtigt koncept, 
der bygger på idéen om at genbruge cykelskrot og skabe noget nyt og  
værdifuldt.
Det er kun fantasien, der sætter grænser - og så lige materialerne. Hvis det 
står til Simon, skal der nemlig pilles mindst mulig ved de skrottede dele.
- Det stiller store krav til opfindsomheden, men det er en spændende 
udfordring, fortæller Simon, der indtil videre har arbejdet med mange 
forskellige løsninger, bl.a. bøjler til klædeskabet, knagerækker, avis-
holdere og sågar en lænestol.

”Hvis du har svært ved at skille dig af med din 

trofaste to-hjulede legekammerat, så vil jeg gerne komme 

med et bud på, hvordan vi kan forlænge livet for din cykel

”Jeg husker stadig den dag, da jeg overhalede 
en gammel studiekammerat flere gange i løbet af 
samme tur. Han førte an ned af bakke, jeg førte an 
op ad bakke. Det var først til sidst, han opdagede, 
hvem der gemte sig inde bag førerhjelmen

Vi elsker cykler
Fra skrot til nyt, el i pedalerne eller tre 
af slagsen i garagen. Masser af århusia-
nere er vilde med deres cykler - og der 
er mange måder at bruge dem på. Her 
kan du møde tre mænd med hver sit for-
hold til jernhesten
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Vi kan lige så godt sige det med det samme: Dette er ikke gennemsnits-cyklisten 
i Århus! Så lad dig ikke slå ud, hvis du ikke kører i helt samme gear. Læs portræt-
tet, lad dig imponere og saml masser af inspiration til et aktivt liv på cykel

60 år på cykel
Sådan lyder den korte version. Den lange 
finder sin begyndelse tilbage i de tidlige barn-
domsår i Århus midtby. Her blev sporvognen 
meget tidligt udskiftet med den to-hjulede, 
når lille Per skulle fra hjemmet på Park Allé til 
Forældreskolen på Marselisboulevarden.
- Jeg har altid boet i Århus, og jeg har altid 
cyklet, fortæller Per med den største selvfølge-
lighed. Og det er  tæt på at være 100 % sandt. 
Kun kortvarigt afbrudt af nogle motoriserede 
ungdomsår på knallert, har cyklen været en 
tro følgesvend. I hverdagen, på ferier, i Dan-
mark og i udlandet.

Der var én, der var to…
Der er hele tre cykler i garagen.
- Jeg pendler hver dag mellem hjemmet i Ris-
skov og mit arbejde inde i byen. Til det formål 
bruger jeg bare en almindelig cykel, siger Per 
(red.: almindelig er nok så meget sagt, men 
lad det nu ligge). 
- Jeg bliver sgu sur, når jeg sidder i bilen for 
mig selv. Jeg bliver urolig, tilføjer Per.
- Udover pendlercyklen har jeg min mountain-
bike, som bliver flittigt brugt i Marselisborg- 
skoven i weekenden samt en racercykel, der fak- 

tisk lige for nylig har fået et come back, siger Per. 
Tidligere brugte han rigtig meget tid på lande-
vejen. Han deltog i løb - bl.a. Århus Rundt og 
Århus-København under ledelse af Jesper 
Vorre - og lagde mange timer i træning.
- Man bliver helt ’høj’ af sådanne ture - for 
ikke at nævne de fantastiske fester med koner 
og kærester, der altid fulgte i kølvandet, 
fortæller Per. 

Ræs med måde
De sidste år har Per dog droslet lidt ned.
- Jeg mistede efterhånden lysten til at køre 
de vilde ræs. Det er simpelthen for farligt,  
forklarer Per. Men at fornægte sin natur mag-
ter vel kun de færreste, så da Pers revisor  
sidste år tog fat i ham for at overtale ham til at 
cykle i Dolomitterne i september, takkede Per 
ja. Nu er Per en fast del af racercykelholdet 
Price Waterhouse Coopers, som består af seks 
mand med en aldersspredning fra 37 til 60 år.  
- Så kan du selv regne ud, hvor jeg sidder i 
”grupettoen”, når der køres stærkt på træ-
ningsturene, griner Per.

Energien hentes på rammen
Pers passion er ikke til at tage fejl af. Og han 

taler om cyklen med lige så stor begejstring 
som sin anden passion, nemlig arkitektfaget. 
Per udgør den ene halvdel af SEIER + SØLV-
STEN, et århusiansk arkitektfirma, der slår 
sine folder og rutinerede streger i skønne 
lokaler oppe under taget i Mejlgade 55. 
- Det er vist ikke nogen hemmelighed, at 
jeg bruger en del krudt på mit arbejde. Det 
kræver energi, og den henter jeg helt klart fra 
mine timer på rammen, understreger Per.

Bil med plads til cykler
Når cyklen en sjælden gang får en hviledag, 
kan man være sikker på at se Per i enten 
fitnesscentret, som vinterbader, ude med 
snøren (læs: fiske), i løbeskoene eller i en 
havkajak. Men kan man så slet ikke møde den 
aktive og inkarnerede cyklist i bil?
- Jo, jo griner Per. 
- Jeg har da med årene lært at holde af biler - 
og må da også indrømme, at komforten drag-
er, og at fart betager mig lidt. Men hvad der 
er mindst lige så vigtigt er, at der er plads til 
en cykel eller to i bagagerummet. Og så er det 
jo oplagt med en stationcar, siger en ganske 
tilfreds bilejer.

Bilen gør mig 
sur og urolig

  Per har i øvrigt fået en plads i Århus Cykelbys ambassadørkorps - Læs mere på side 8 11



Udviklingsingeniør Per Bunde-Pedersen er en 
ildsjæl. Og det er kommet den fremsynede virk-
somhed Johnson Controls til gode. Den store 
kølekoncern, der ligger i Højbjerg ved Århus, er 
den første arbejdsplads i Danmark, der er ble- 
vet certificeret som “Cykelvenlig arbejdsplads.” 

En ildsjæl giver ikke op
Leo Sørensen er HR-manager og har været i 
virksomheden i mange år. Han har i kraft af sit 
job en naturlig interesse og fokus på medarbej-
derne, og han er ikke i tvivl om, at Per har haft 
afgørende betydning for virksomhedens cykel-
strategi.
- Det kunne ikke have ladet sig gøre uden Pers 
store indsats, understreger Leo Sørensen, der 
selv er flittig cyklist. 

Vi cykler til arbejde
Det hele startede for to år siden. I forbindelse 
med Dansk Cyklist Forbunds landsdækkende 
kampagne “Vi Cykler Til Arbejde” lykkedes det 
Per at få opbakning fra i alt 112 ud af 500 med-
arbejdere, godt hjulpet på vej af små interne 
konkurrencer, der kunne få motivationen op i 
gear. Og derefter tog tingene fart. Der gik sport 
i det for de ansatte, og sidste år steg deltager-
antallet til 137. 

Ildsjæl
[plus] 
fremsynet
virksomhed
[lig med]
Cykelvenlig
arbejdsplads

Cyklister på 1. klasse
En af årsagerne til den gode udvikling er, at 
Johnson Controls har valgt at forkæle cyklis-
terne. Virksomheden har bl.a. lavet en rabat-
ordning med et par cykelhandlere, medarbej-
derne tilbydes billige cykelhjelme med logo, 
der er mulighed for omklædning og bad, ved 
de overdækkede cykelskure er der en luftkom-
pressor, og ved hovedindgangen hilses besø-
gende velkommen af to unikke cykelstativer 
tegnet og konstrueret af lærlinge fra fabrikken. 
Cyklen er blevet et vartegn for virksomheden. 
Noget at være stolt af.

Topkarakterer fra forbundet
Da Dansk Cyklist Forbund sidste år besluttede 
at gennemføre et pilotprojekt med certifice-
ring af danske arbejdspladser til cykelvenlig 
arbejdsplads, var Johnson Controls allerede i 
sigtekornet. Arbejdspladsen var blevet spottet 
og fundet særdeles velegnet som en af de 10 
virksomheder, der skulle deltage. 
- For at få en certificering, skal man leve op til 
nogle specielle krav, og vi kunne næsten opfyl-
de alle tingene på tjeklisten, siger en stolt Per.
- Men vi mangler stadig lidt for at få makspoint, 
nemlig et indendørs værksted. Så det bliver det 
næste - hvis det står til mig, lover Per.

Faktorernes orden ple-
jer at være underordnet. 
Bare ikke her. For hvis 
regnskabet skal gå op, og 
resultatet lande på Cykel-
venlig arbejdsplads, er 
det næsten en forudsæt-
ning, at det er en ildsjæl, 
der åbner ballet. 

Over 100.000 medarbejdere fra alle typer 
arbejdspladser pudser lige nu cyklen og 
gør klar til maj, hvor de skal cykle til arbej-
de sammen med kollegerne. 
- ”Vi Cykler Til Arbejde” er en holddyst, og 
der sker noget fantastisk med motivati- 
onen, når man cykler for et hold. Det 
bliver pludselig let at lukke munden på 
den lille djævel på skulderen, der siger, 
at man skal tage bilen. For man bliver 
så engageret i at give den en skalle for 
holdet, fortæller Loa Bendix fra Dansk 
Cyklist Forbund, der står i spidsen for 
”Vi Cykler Til Arbejde”.

SMS: Er du på cykel?
I ”Vi Cykler Til Arbejde” laver man et 
cykelhold sammen med sine kollegaer, 
og så gælder det om at cykle mest muligt 
til arbejde i maj måned. I skal bare være 
4-16 personer - og ud over de sunde og 
grønne fordele ved at trampe i pedalerne, 
er der også verdensrejser og andre lækre 
præmier på spil. 
- Folk sender hinanden godmorgen-sms’er 
og skriver ”husk lige at cykle Claus!”.  Eller 
de cykler ud forbi kollegaen om morgenen 
for at følges på cykel til arbejdet. Folk er i 
det hele taget gode til at motivere hinan-
den. Og virkningen holder ofte ved, når 
man først er inde i vanen med at cykle. 
11 % af deltagerne i ”Vi Cykler Til Arbejde” 
er nye i trafikken som cyklister - og en god 
del af dem cykler videre efter kampagnen. 

Vi cykler til arbejde

Vi ruller fra
3.-31. maj 2010

Der er tilmeldingsfrist 21. april.
Meld dit hold til på

www.vcta.dk

Per på tandem med kollegaen 
Peter Svarre, der pga. en 

hjerneblødning ikke selv kan 
holde balancen på en cykel
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14. apr:	 Mbt. Århus MTB Klub Ghost Cup - www.ghostcup.dk
23-24. apr:	L andevej. Byriel Classic. Mårslet Cykelmotion - www.maarslet.com
16. maj:	L andevej. CK Aarhus’ licensløb - www.ckaarhus.dk
30. maj:	L andevej. Århus Rundt, motionsløb. CK Aarhus - www.ckaarhus.dk
28. aug:	L andevej. Marselisløbet - www.marselisløbet.dk
28-29. aug:	M bt. Cube Bikes 24 Hour - www.1900mtb.dk
5. sept:	M bt. Marselisborg MTB Marathon. Århus MTB Klub - www.aarhusmtb.dk
8. sept:	M bt. Århus 1900MTB. Ghost Cup - www.ghostcup.dk
31. okt:	L andevej. Skovmølleløbet, Mårslet Cykelmotion - www.maarslet.com

Cykelløb i Århus og omegn 2010

nyt, godt og blandet
til cyklisterne

Sidder du rigtigt?
Indstil din saddelhøjde efter
din benlængde og få maksimal
udnyttelse af dine kræfter.

Trin 1
Tag dine hverdagssko på.

Trin 2
Sæt dig på din cykel tæt ved en mur eller et ræk- 
værk, så du kan holde balancen.

Trin 3
Drej pedalerne rundt, så den ene pedal er  
længst muligt nede mod jorden.

Trin 4 - justering
Placér din fod på den nederste pedal, så kun 
det bagerste af hælen rører pedalen.

Hvis dine hofter står lige og du ikke kan nå din 
pedal med hælen - er sadlen indstillet for højt.
Hvis dit ben er let bøjet, når du har hælen på 
pedalen - er din saddel indstillet for lavt.

Trin 5 - finjustering
Når dit ben er fuldt udstrakt, mens du har 
hælen på pedalen, er saddelhøjden korrekt.

Hvis dine hofter vipper en smule fra side til 
side, når du cykler, sidder du måske lidt for 
højt. Får du ondt i lårene, når du cykler, sidder 
du måske lidt for lavt.

Når du cykler, vil du træde med trædefladen 
på forfoden. Det betyder, at dit ben vil være let 
bøjet, når du træder pedalen i bund. Herved 
udnytter du dine kræfter - og det bliver sjovere 
at cykle.

  Lyt til din krop, men er du i tvivl,   
  kan du spørge din cykelhandler, 
  om du sidder rigtigt.

mød cykelfanten i din institution
- og kør snabelræs med ham!
Cykelfanten vil meget gerne besøge din institution
og lære dig og dine venner at cykle.
Cykelfanten ved nemlig, hvor svært det er at cykle
første gang. Derfor har han pakket ti løbecykler,
en rigtig sjov cykelbane og en hel masse andre
overraskelser ned i sin kuffert.
Det bliver helt sikkert en super sjov og festlig dag! 

Tilmelding på www.århuscykelby.dk

Til de mindste
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Cykelhjelme i alverdens farver og størrelser, 
neongule trafikveste og varmt overtøj hober 
sig op i familien Lihns entré. Og der skal 
meget udstyr til, hvis man, som familien her, 
oftest bruger den tohjulede frem for den fire-
hjulede som daglig transportform. Et valg, der 
for mange børnefamilier fremkalder billeder af  
kaotiske morgener, uendelig indpakning af 
børn og frygt for den trafikerede skolevej. Men 
det scenarie kan familien Lihn ikke genkende.
- Det kan da være en udfordring at få hverda-
gen til at hænge sammen, når man kun har 
én bil og skal hente og bringe fire børn. Men 
med planlægning, samarbejde og gode vaner 
kan man sagtens få det til at fungere, fortæller 
Ejgil.   

Lykkelig fri fra morgenkaos
Det er Ejgil og Tina og deres børn Cæcilie, 
Sebastian, Isak og Luna, der hver morgen 
møder dagen og det logistiske puslespil med 
krum hals og spændt cykelhjelm. På en typisk 
hverdag følger Ejgil datteren Cæcilie på 9 år i 
skole på cykel, inden han selv cykler de cirka 
seks km. fra Brabrand til sit arbejde i Århus. 
Tina tager bilen og sørger for at aflevere de tre 
mindste børn i institutionen. Her efterlader 

hun en barnevogn, som Ejgil kan transportere 
børnene hjem i, når han henter dem om efter-
middagen. Cyklen må han lade stå ved insti-
tutionen og hente næste morgen. En løsning, 
han ikke har tænkt sig at ændre på.   
- Det er faktisk lige så hurtigt for mig at cykle 
som at køre i bil på arbejde, og jeg ser ofte 
forældre i bil nede ved skolen om morgenen, 
som jeg senere kører forbi på vej ind mod 
byen. Der er nemlig rigtig mange børn, der 
bliver kørt i skole, så der er trafikkaos oppe 
foran indgangen hver morgen, fortæller Ejgil 
og er tydeligvis godt tilfreds med ikke at være 
en del af det anarkistiske morgenritual.

Masser af fordele
Ejgil har i det hele taget ikke svært ved at kom-
me i tanke om fordelene ved at cykle. Ud over 
at spare tid er den daglige cykeltur på omkring 
12 km til og fra arbejde også en god måde at 
få rørt sig på. 
- Jeg er blevet seks kilo mindre, efter at jeg er 
begyndt at cykle, så det fungerer jo også som 
daglig motion, forklarer den aktive familiefar. 
At cyklerne sparer familien for de udgifter, 
der er forbundet med at have bil nummer to, 
er også et kæmpe plus for økonomien i den 

store familie. Endelig giver cyklerne også gode 
muligheder for eventyr og familiehygge. Det 
har familien Lihn blandt andet gjort gennem 
fænomenet Geocaching, hvor man ved hjælp 
af sin GPS-modtager kan finde skatte i hele 
Danmark. Indtil videre er det kun blevet til et 
par skattejagte i den lokale skov, men familien 
har mod på mere.
- For at se og opleve noget nyt sammen ville 
det for eksempel være oplagt at tage cyklerne 
ud til Marselisborg Skov og lede efter en skat 
der, siger Ejgil. 

”Det er jo lidt svært 
at stå og fortælle børnene, 
at de skal køre med cykel-
hjelm, hvis man ikke selv 
gør det

Få flere gode råd og vejledning til cykeltræning af børn på:

www.århuscykelby.dk  •  www.sikkertrafik.dk  •  www.dcf.dk

1. Cyklen er et fantastisk stykke legetøj for børn helt ned i 2-årsalderen. De kan køre på løbe-
cykler uden pedaler eller små cykler med støttehjul på bilfrie pladser, veje og stier. På den måde 
bliver børnene gennem leg fortrolige med cyklen. Det er en god idé at lære børnene fra starten, 
at når man cykler, skal man have cykelhjelm på.

2. Børn under 6 år må gerne cykle på fortovet, og børnehavebørn kan således lære at færdes 
på cykel i trafikken ved at cykle på fortovet på let befærdede veje sammen med en opmærksom 
forælder på cykel på vejen (eller gående). Husk cykelhjelm - begge to!

3. Børn på 6 år må færdes alene i trafikken på cykel, men det betyder ikke, at de kan - og slet ikke, 
hvis de ikke har været vant til det før. At kunne færdes sikkert i trafikken kræver øvelse, øvelse og 
øvelse. De fleste børn kan først færdes alene på befærdede veje i 10-12-års-alderen. Som forældre 
er det dit ansvar at træne med dit barn i trafikken og vurdere, hvornår barnet er klar til at kunne 
færdes alene på cykel. Man skal fx kunne holde balancen på cyklen ved forskellige manøvrer, 
bremse sikkert og kunne se til siden og tilbage uden for meget slinger. Derfor - kom selv op på 
cyklen og øv skolevejen eller turen hen til veninden eller kammeraten.

ØVELSE GØR MESTER!
Hjælp jeres børn med at blive kompetente cyklister:



Sådan siger familien Lihn resolut. Familien fra Brabrand er et godt eksempel på,
at man sagtens kan få hverdagen med karriere og fire børn til at fungere med én bil

- og et stort sortiment af cykler, efterløbere, barnestole og cykelanhængere

Nej tak
til bil nummer to

Vind og vejr
Regn, rusk, sne og slud kan gøre cyklen til et 
upopulært transportmiddel i vinterhalvåret. 
Ejgil og datteren Cæcilie er da også enige 
om, at det til tider ustabile danske vejr er den 
største, men faktisk også en af de eneste, ulem-
per ved at cykle. Og kulden kan være en fjende 
for cykelhjelmen, der ellers følger hele familien 
som en naturlig del af en cykeltur. 
- Jeg snyder faktisk nogle gange om vinteren 
ved at bytte hjelmen ud med en hue. For det er 
simpelthen så koldt for hovedet og ørene. Men 

det er dumt, for jeg har været nede og ligge to 
gange. Og samtidig er det jo lidt svært at stå 
og fortælle børnene, at de skal køre med cykel-
hjelm, hvis man ikke selv gør det, lyder det fra 
den cykelglade far til fire.  

Gode cykelvaner
Luna på et år nyder et liv i luksus fra barne-
stolen på sin mors cykel, mens Isak på tre år 
følger i sin fars hjulspor på efterløberen, der er 
monteret bag på Ejgils cykel. Isak skal prøve 
kræfter på to hjul om et års tid, men Luna der-

imod må læne sig tilbage i barnestolen et par 
år endnu. De to største, Sebastian og Cæcilie, 
er selvkørende. Ejgil tøver ikke med at lade sine 
børn cykle på de århusianske veje og cykelstier. 
Han er generelt godt tilfreds med forholdene 
for både små og store cyklister i Århus. 
For ham er det vigtigt, at forældre opmuntrer 
deres børn til at cykle fra de er små.
- De skal vænnes til det tidligt, og fra 3. klasse 
kan de sagtens selv cykle i skole. På den måde 
er man med til at gøre børnene til gode cyklis-
ter fra en tidlig alder, slutter Ejgil.

Famlien Lihn:
Luna 1, Tina 38, Cæcilie 9, Isak 3,

Ejgil 37 og Sebastian 6 år
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Kirsten: Jeg cykler, fordi det er den lækreste, hurtigste og bedste måde at komme at opleve og komme igennem Århus by på.

Kaja: Jeg cykler, fordi det er dejligt, og fordi jeg elsker at vise min cykelhjelm frem.

Hamid: Jeg cykler, fordi det er spændende og motiverende, og jeg får mere energi og frisk luft. Det er godt for helbredet, og så er det en god 
sidegevinst, at det også er godt for miljøet og trafikken i byens centrum.

Søren: Jeg cykler, fordi det så er nemmere at ”spotte” søde piger, når jeg cykler gennem den indre by til og fra arbejde.

Henrik: Jeg cykler fordi, der regner sjældnere, end man tror.

Mike: Jeg cykler fordi, at du to på hjul kan se, lugte og høre ting, du aldrig ville kunne i en bil. 
Hvilket bageri lugter så godt, at du bare må stoppe? Hvor mange forskellige elektroniske stilarter kan du spotte?
På en cykel kan du tage den naturskønne rute og udforske - blive en turist i din egen by. Hver tur er et eventyr. 

8000
FORDELE
VED
AT
CYKLE

Mange århusianere har allerede givet deres 
mening til kende og fortalt om nogle af 
fordelene ved at cykle i Århus. Herunder 
kan du se et udvalg af de mange gode bidrag, 
som måske kan inspirere flere århusianere 
til at lufte den tohjulede i forårssolen

You are the expert 
Århus Cykelby har et alsidigt og spændende panel af cykel-
eksperter til rådighed. Panelet består af alle de århusianske 
cyklister, der både er eksperter og slutbrugere. De ved nem-
lig, hvordan det er at cykle i byen, og samtidig er det dem, 
der får glæde af de tiltag, som Århus Cykelby sætter i værk.

Derfor vil Århus Kommune gerne høre, hvad du synes om 
at cykle i byen. På www.århuscykelby.dk kan 
du finde nyttig information, deltage i konkurrencer og ikke 
mindst give din mening til kende på bloggen og via menings- 
målingerne.

Alle kommentarer og resultater indgår i kommunens arbej-
de med at optimere forholdene for cyklister i Århus. Det er 
din mulighed for at sætte et fingeraftryk på Århus Cykelby.

Mød Århus Cykelby på facebook:
www.facebook.com/vidercykleriaarhus

fortæl
og vind

➡

� Nu har du
�  muligheden

for at dele din sjoveste, skøreste
eller smukkeste cykeloplevelse

med hele Århus. Intet er for
mærkeligt, kikset eller pinligt.

Besøg

 www.århuscykelby.dk
og skriv om din personlige cykeloplevelse. 

Når du deler din historie med os, 
deltager du samtidig i konkurrencen

om en lækker Centurion cykel
med alu-stel og 7 gear.

Til de børn, der fortæller
deres historie på sitet,
er der 25 Cykelfant
cykelhjelme på højkant

værdi kr.

4.999


