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PRESSEMEDDELELSE - Drop bilen og

fé mere el‘lel‘gi Planlzgning

Grgndalsve;j 1
8260 Viby J
Seks gstjyder har de seneste m8neder oplevet, at det giver mere over-

skud i hverdagen og starre motivation at klare turen til arbejde p8 to i

stedet for fire hjul. De fire kvinder og to maend er nu godt halvvejs i Sagsnr.: TOV/10/00307-067
Aarhus Cykelbys sundhedsprojekt “Sund p8 2 hjul”, og de forelgbige re- Journalnr.: 05.01.00P20
sultater begejstrer. Sagsbeh.: Pablo Celis

For mange er udfordringen med at skulle udskifte den daglige biltur til
Telefon: 8940 4400

arbejde med en cykeltur helt uovervindelig. Men nu viser eon midtvejs- Direkte: 8940 4479
evaluering fra seks inkarnerede bilister i projektet "Sund pa 2 hjul”, at Telefax: 8940 4598

det er muligt - og at gevinsterne tilmed star i kg. Den fysiske form er

blevet bedre, de har fdet meget mere overskud, og det er blevet lettere E-post: trafikogveje@aarhus.dk

Direkte: pace@aarhus.dk

at motivere sig selv til at cykle, bade til arbejde og til andre aktiviteter. ,
www.aarhus.dk/trafikogveje

- Det er ikke laengere et projekt at cykle pd arbejde, det er bare blevet
transportformen nu. Det tager laengere tid at cykle, men jeg oplever et hgje-
re energiniveau pa arbejde, siger Troels Laursen, der har 10 km til arbejdet
fra sit hjem i Marslet. Han oplever ogs% at veere kommet i bedre fysisk form.

- Jeg synes, at det er virkelig positivt, at alle deltagere er kommet i bedre
form og har mere overskud og motivation. Vi havde selvfglgelig habet, at
det ville g8 den vej, men det er altid fedt at se, at det ogsd sker i praksis,
siger projektleder for Aarhus Cykelby, Pablo Celis.

Smitter af pa familien
Gevinsterne kan fgrst og fremmest meerkes for den enkelte selv, bl.a. i form
af mere energi og overskud. Men familierne maerker det ogsa.



- Min kone siger, at jeg er i bedre humgr, ndr jeg kommer hjem, og turen til byen med bgrne-
ne er nu for det meste med cykeltrailer, siger Thomas Kierkgaard, der bor i Brabrand og har 9
km til arbejde. Flere fortzeller, at andre i familien ogsa er begyndt at cykle mere, efter at mor
eller far er kommet i gang.

- Min datter pd knap 6 ar cykler nu i bgrnehave i stedet for at blive kgrt i bil, og i weekenden
cykler vi alle mere, hvis vi fx skal besgge nogen inden for en overkommelig radius, forteeller
Helle Lolholm Balto fra Abyhgj.

Det rigtige udstyr er vigtigt

Lang vej pa arbejde betyder ikke, at to-hjulet transport behgver at vaere en dgdsdgmt Igsning.
Det handler bl.a. om at vaelge det rigtige udstyr. Betina Mikkelsen og Birthe Fredslund har hhv.
18 og 13 km til arbejde, og de tager turen pa en el-cykel. Ligesom de andre deltagere oplever
de ogsd mere overskud i hverdagen og bruger cyklen til flere forma3l.

- Jeg har faet mere energi og er frisk i hovedet lzengere tid - ogsa pa de lange dage, siger Bir-
the Fredslund fra Stilling, der inden projektstart netop havde glaedet sig til at mgde pa arbejde
med friske rgde kinder.

Lone Jensen oplever ogsa at have gavn af godt udstyr, selv om hun kgrer pa en almindelig cy-
kel.

- Jeg har altid taenkt, at en cykel er en cykel, men det tager jeg i mig igen. Hold da op, hvor
der er forskel. Jeg taenker naesten hver dag p&, hvor glad jeg er for at cykle pd min nye let-
vaegtscykel. I starten blev jeg overhalet af andre cyklister. Men det er slut nu - nu tager jeg
0gsa nogle op ad bakken, siger Lone Jensen, der bor i Tranbjerg.

Bag om projektet

Fakta:

- Alle 6 kan meerke en forbedring af deres fysiske form

- Alle 6 fgler, at de har f3et mere overskud

- 5 ud af 6 er blevet mere motiverede til at cykle

- 4 ud af 6 bruger nu cyklen til andre aktiviteter, hvor de f@r kagrte bil

- 4 ud af 6 mener, at de er blevet bedre til at styre cyklen

- 3 ud af 6 fgler sig mere sikre i trafikken

- 4 ud af 6 savner af og til bilen som transportmiddel til og fra arbejde, ndr tiden bliver knap.

Deltagerne er seks Arla-medarbejdere, der, inden projektet begyndte, var vant til at kgre i bil
til og fra arbejde og nu har forpligtet sig til at tage cyklen minimum tre gange om ugen. Inden
projektet blev skudt i gang, gennemgik deltagerne derfor et generelt sundhedstjek med bl.a.
test af BMI, kondital, blodtryk osv. Til oktober, ndr den aftalte cykelperiode er ovre, skal delta-
gerne males igen.

Deltagernes kgrsel bliver kortlagt via en gps-logger pa cyklen, og en gang om ugen uploader
de deres kgrsel p& www.aarhuscykelby.dk, hvor man Igbende fglge med i projektet og laese
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mere om deltagerne.

Med venlig hilsen
Aarhus Cykelby
Yderligere information:

Kontakt projektleder Pablo Celis, Aarhus Cykelby, p% tif. 3030 4479 eller e-mail
pace@aarhus.dk.
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